Raum furVertrauen,
q Kraft und Lebendigkeit

Lol

Weihnachtsangebot
zum Kennenlernen & zum Verschenken

Anette Droge, HP
Korperorientierte Psychotherapie, Coaching, Coaching mit Pferden

Xantnerstrasse 6, 10709 Berlin-Charlottenburg
Tel. 030 - 88 38 288, Mobil 0172 - 30 04 511
www.anette-droege.de




Welhnachtsgutschem

2 Behandlungen zum Preis von 1

Behandlungsmethode nach Wahl.

Korperorientierte Psychotherapie

bei chronischen Verspannungen und Schmerzen zur Stressreduktion und Entschleunigung.
Im Gesprach wird die Gesamtproblematik analysiert. Korperarbeit und Atemibungen
fordern die Entspannung, das Splirbewusstsein und die eigene Wahrnehmung.

Korperorientiertes Coaching
zum aktiven Entschleunigen, Entspannen und Neu ordnen.

Pferdegestiitztes Coaching

Beziehungsschule mit Pferden. Fiihren und folgen mit Liebe und Konsequenz.

Flr Fihrungskrafte, Selbststandige und Eltern. Wer flihrt wen? Wer unterstiitzt wen?
Pferde helfen uns, dabei authentisch, liebevoll und konsequent in unseren Beziehungen zu sein.

Weitere Angebote:

Entschleunigungsprogramm, 5-10 Termine mit Gesprachen und Korperarbeit zum
konsequenten ,,Runter kommen®, entspannen und Kraft schdpfen. Kann durch Erndhrungs-
beratung, Fasten, Pferdecoaching und Klassische Homoopathie erganzt werden.
Beziehungsschule mit Pferden fiir Paare, Eltern und alle, die aktiv ihre Beziehungen
verbessern mdchten.

Kraft-Tag fiir Frauen plus Wellness

% Tag auf dem Land in der Natur mit Coaching, Korperarbeit und Pferdecoaching, plus
anschlieBend Wellness in der Umgebung.

Entschleunigungstag auf dem Land, entspannen, neu ordnen, Kraft schopfen, % Tag auf
dem Land in der Natur mit Kérperarbeit, Coaching und Begegnung mit den Pferden.




